
COSME Delphine e-mail : delphine.cosme@free.fr 

Cadre supérieur de terrain, Ingénieur mécanique,
Expert en Assemblage des Matériaux et plastiques

Delphine COSME
Chez Yogananda JASAWANT-GHIRAOU

206 Rue du Bouchet
38550 AUBERIVES sur VAREZE

Tél : 04 74 4270 24 ou 04 74 42 70 36
e-Mail : delphine.cosme@free.fr
SITE : www.delphinecosme.com

Née le 13 Sept. 1965
à Mulhouse (68)
Célibataire
3 enfants
Française

LANGUES ÉTRANGÈRES

ANGLAIS UTILISÉ EN PERMANENCE

ALLEMAND NÉCESSITANT PLUS DE PRATIQUE (FRONTALIÈRE SUISSE ET ALLEMAGNE DURANT 25 ANS)
Notions d’Arabe parlé (6 mois en Égypte et plusieurs voyages sur 2 ans)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Dates Titre Employeur
Depuis
2002

2007

2002
2004

• Consultant Formateur Spécialiste de l’assemblage des Matières plastiques 
(intervention chez NESTLE, PROCOPI, VALEO, Le CFP, La BARONNE-CITAF, 
B.BRAUN MEDICAL, PORCHER SPORT, AIRSTAR, GROUPO ANTOLIN, 
INCOPOL, HELIOSCOPIE, … voir http://www.delphinecosme.com )

• Consultante pour LOST RIVER nouveau concept de motivation de groupe en 
pleine nature 

• Auteur pour le tome II « Plastiques & Composites » chapitre 4 « Assemblage »
• GERANTE de la Société KARTING AVENUE

www.lostriver.fr 

Editions WEKA
KARTING AVENUE
Delphine COSME Consulting 
www.delphinecosme.co
m

de 
2000

à 2002

Ingénieur Conseil Spécialiste de la soudure HF(secteur Europe et USA) 
Suivi du Projet COVELLE – formation des commerciaux – expérience chez les clients en 
Europe – R&D aux USA

DOW CHEMICAL
Rheinmünster (ALLEMAGNE) 
www.dow.com

1999
2000

Assistante de direction
Devis – achat – commande –expédition 

PLASTHERM Montreuil (93)

plastherm.net 

1998
1999

Responsable Marketing et supervision des achats
(secteur France) Devis -Télémarketing – Mailing – organisation de salons internationaux

LIDER Groupe VELFORPLAST

Montrevel en Bresse (01) 
www.velfor-plast.com

1996 
1998

Ingénieur Commercial (Secteur France Nord) MANUDO Montalieu (38)

1994
1996

Responsable Qualité et Biomédicale (Responsable du secteur biomédicale : fabrication 
des plaques API pour BioMérieux - CA 3MF).

MANUDO Montalieu (38)

1994
1995

Création d’entreprise, Suivie et Conseil
Vente, réparation de karting - réparation des moteurs 2 et 4 temps auto moto et mob - 

préparation courses.
Assistance sur les compétitions régionales et nationales en karting et mobylettes

KARTING AVENUE Troyes 
(10)

1991
1994

Responsable Qualité
SMED Analyse de la Valeur ISO9000

DORET) AVERY 
DENNISON Troyes (10) 
www.avery.com        

Page 1 / 3

http://www.avery.com/
http://www.velfor-plast.com/
http://plastherm.net/default.aspx
http://www.dow.com/
http://www.delphinecosme.com/
http://www.delphinecosme.com/
http://www.weka.fr/
http://www.lostriver.fr/
http://www.delphinecosme.com/REFERENCE.htm
http://www.delphinecosme.com/
mailto:delphine.cosme@free.fr


COSME Delphine e-mail : delphine.cosme@free.fr 

1991
1990

Expatriée en Egypte
Etude de la langue et la culture arabe
Suivi de Laurent BUSINARO en VSNE dans la climatisation des usines textiles

AESA Air Engineering
Thann (68)

http://www.aesa-
ae.com.sg/

1988 ADECCO - Assistante du Directeur des Ressources Humaines
Organigramme du logiciel d’aide au recrutement - DRH Marc PEPINOIS

ADECCO
Siège sociale Villeurbanne 
(69)

1987 ADECCO - Responsable d’agence – DR EST Jean-Claude JELSCH
recrutement de spécialistes pour 25 agences

ADECCO (ECCO FLASH 
EST) DR Mulhouse (68) 
www.adecco.fr

1988 Mise au point, sur automates programmables, des dialogues entre PC. Machines à 
commande numérique et machines de production de pointes et d’agrafes

BOSTITCH groupe 
STANLEY
Remiremont (88)

FORMATION INITIALE

Dates Titre Employeur
1986
1990

INGENIEUR MECANIQUE : École Nationale d’Ingénieurs de BELFORT 
ex ENI Be = UTBM
Formation mécanique générale

Belfort (90)
http://www.utbm.fr/ 

1985 Baccalauréat C, scientifique SAINT-LOUIS (68)

1984 AUTRES DIPLÔMES : 
Diplôme d’état de Maître Nageur Sauveteur MNS
Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique BNSSA (+ Brevet National de 
Secouriste

Mulhouse (68)

MES OUVRAGES 

Dates Titre Langue Diffusion Nbre
2005 L’assemblage par soudure Ultra Son Français Edition WEKA National tout 

public
2000 ‘’HF Welding Tools ‘’ Anglais DOW CHEMICAL 15 et intra net
2001 ‘’COVELLE films book’’ mémoire sur les 

recherches effectuées
Anglais DOW CHEMICAL Sur Intra net

1994/1995 ‘’Le Projet d’entreprise’’ groupe de travail du 
MFQ

Français MFQ Champagne 
Ardenne

Inconnu

1988 Répertoire des métiers de l’industrie- 
description de poste et liste des qualifications 
150 pages

Français ADECCO Marseille 
Sud 13

Inconnu+base 
logiciel de 
recrutement

1986 ‘’Pour l’amour de l’eau’ - Les Indiens 
d’Amérique du nord et les pluies acides’’ 
compte rendu de voyage au Québec

Français 
conférence
+interview

Alsace, territoire de 
Belfort et Paris 
(AMOPA)

150  vendu + 
radios et journaux
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FORMATION CONTINUE PERMANANTE

Dates Titre Durée Compagnie Lieu
2009 Formation continue avec un Maître Yogi et médecin 

Ayurvédique spécialiste du comportement humain
En 
cours

Yogananda Auberives 
sur Varèze

2007 Stage pilote de motivation, cohésion de groupe et de 
gestion de projet

32h Lostriver Plateau 
des 
Glières

2005 Formation pratique et théorique sur la soudure manuelle 
des plastiques (chaudronnerie, liners piscine, 
géomembrane, …)

8h MDC LYON

2001 Type Indicator – team communication / dynamics 16h Myers Briggs USA
2001 Entrepreneurial workshop 8h DOW Chemical USA
2000 Type Indicator –personnal behaviour 16h Myers Briggs USA
1996 Commercial 24 h CEGOS LYON
1994 Gestion d’entreprise 44 h CCI de Troyes Troyes
1993 SMED 40 h consultant A&M Troyes
1992 Amélioration des flux de production 24h CEFOPE Troyes
1992 Assurance Qualité 16 h IIR Paris
1992 Économie d’entreprise jeu DAMECO 16 h CEFOPE Troyes
1992 Animation de groupe et résolution de problèmes 24 h CEFOPE Troyes
1991 Analyse de la valeur 16 h CEGOS Rosny sous 

Bois
1993 Analyse de la valeur (animatrice) 60 h CEGOS Rosny sous 

Bois
1991 Soudure des matières plastiques 30 h Kiefel Allemagne
1991 et 
1996

Conférences Qualité 2hx15 MFQ et les CCI de 
Champagne-
Ardenne

Troyes et 
Reims

1989 Le Management Motivationnel (Christian LEMOINE) 4h CRECI Mulhouse
1988 Le Management Motivationnel (Hervé SERIEYX) 4h EUREQUIP Mulhouse

CENTRES D’INTÉRÊTS CONFIRMES

• La médecine ancestrale indienne, l’Ayurveda, la connaissance scientifique du corps humain et des effets 
des plantes (extraits et huiles essentielles), et du comportement de l’humain face au stress.
Sciences du magnétisme (Quantique) à mes heures perdues

• Voyages (participation en 1986 à une thèse au Québec à l’INRS-eau et séjour chez les amérindiens, tribu 
des Montagnais chez Stanley VOLANT à BETSIAMITES.
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